
Sv®dorsz§gi besz§mol· 
 

Csod§latos k®t hetet tºlthett¿nk el Sv®dorsz§gban , Malmº kºrny®k®n. 

Megismerhettem egy ¼j kºrnyezetet, egy ®rdekes kult¼r§t . Nagyon sok kedves 

emberrel ®s egy bar§ts§gos iskol§val ismerkedt¿nk meg, ami sokkal m§sabb 

mentalit§s¼, mint a sz§munkra megszokott rendszer. Nagyon j· volt megismerni 

egy teljesen ¼j oktat§si n®zetet.  

 

Az elsŖ ®s tal§n a legfontosabb szempont a gondolkod§s. Sokkal nagyobb 

nyugalomban ®s rendezetts®gben tanulnak a di§kok, mint mi. Aminek az 

eredm®nye a k®sŖbbiekben az, hogy a di§kok is sokkal jobban szeretik az 

oktat§st sz²vesebben tanulj§k azt a szakter¿letet ®s nincs akkora stressz a 

v§llukon, mint mondjuk itthon. Persze ehhez az is hozz§ tartozik, hogy sokkal 

magasabb ®letsz²nvonalon ®lnek, mint mi.  

 

 Most pedig §tt®rn®k arra, hogy hogyan is fest egy sv®d kert®szeti iskola. Az elsŖ 

®p¿let, amivel tal§lkoztunk a fi¼ koll®gium. Egy nagy 3 emeletes bar§ts§gosan 

berendezett ®p¿let, amin®l nagyon is l§that·, hogy itt fi¼k laknak. Itt tal§lhat· az 

iskola ®tterme is, amirŖl bŖvebben mes®lek egy kicsit k®sŖbb. Van benne egy 

t§rsalg· ®s egy kºnyvt§r is, ahol megtal§lhat· 2 lap tv ®s ¿lŖgarnit¼ra. A 

koll®gium hallj§ban egy nagy t§bl§n napokra beosztva rajta vannak a program 

lehetŖs®gek tan§rok ®s di§kok sz§m§ra egyar§nt. Az nekem viszont nagyon nem 

tetszett, hogy a f¿rdŖ a folyos· v®g®n volt ®s kºzºs haszn§lat¼. Mi az®rt 

ker¿lt¿nk a fi¼ koll®giumba, mert fel¼j²t§s alatt §llt a l§ny koll®gium. A k®t 

koll®gium pinc®j®ben tal§lhat· a mosoda, als· t§rsalg· billi§rdasztallal ®s 

konyha, ami mind a k®t koll®giumban k¿lºn van. Az is nagyon ®rdekes, hogy 

sokkal otthonosabban ®lnek a di§kok a koll®giumban, mint itthon. Sokan vettek 

led l§mp§kat a szob§jukba fi¼k, l§nyok egyar§nt ®s volt. akinek m®g tv is volt a 

szob§j§ban. A koll®giumi szob§k nagyon ²zl®sesen voltak berendezve. Az als· 

szinten volt kºnyvt§r, ami f®lig t§rsalg·nak volt kialak²tva. A koll®gium m§sik 

oldal§n helyezkedett el az iskola fŖ ®p¿lete, ahol zajlottak a gyakorlati ·r§k ®s az 

elm®leti ·r§kat is itt tartj§k. Sz²nes falakkal ®s kieg®sz²tŖkkel teszik 

bar§ts§gosabb§ a kºrnyezet¿ket. Nagyon ®rdekes, hogy az iskola ®p¿let®ben 

voltak kisebb ¿vegh§zak, ahol pl. saj§t maguk §ltal termesztett liliomok ®s 

d²sznºv®nyek voltak ¿ltetve.  

 

M®g megtal§lhat·  itt az iskola ¿zlete,  ahol a sok sz®p vir§gon k²v¿l saj§t 

zºlds®gek is kaphat·ak voltak. A vevŖkºr¿k igen soksz²nŤ. A vir§gkºtŖ di§kok 

itt tºltik a kºtelezŖ gyakorlatukat . Az ¿zletnek saj§t alkalmazottai is vannak . 

Az iskol§nak egy®bk®nt nagyon sok alkalmazottja van ®s sok tan§r dolgozik itt. 

Egy-k®t tan§r mellett tan§rseg®d is van. Az oszt§ly l®tsz§m nem t¼l magas, de 

jobb is mert ²gy otthonosabban ®rzik magukat a di§kok. 



Hasonl· szakm§kat lehet tanulni, mint otthon. Nagyon sok kert®sze is van az 

iskol§nak. Ezen fel¿l van 2 nagy g®ph§z is ®s egy gyakorl· t®r a park®p²tŖ 

di§koknak. Nagyon sz®p halast· is tartozik a kerthez ®s egy kis patakocska, amit 

a di§kok alak²tottak ki. Gyakran tartanak tŤzriad·t is a min®l magasabb 

felk®sz¿lts®g ®rdek®ben pl . reggel 7-kor is ak§r. Az iskola teljesen bej§rhat· 

tºbb oldalr·l is. Az igaz, hogy el®g messze van sajnos b§rmilyen boltt·l vagy 

v§rost·l, de ez az®rt is van, mert k¿lºn termŖfºldek is vannak hozz§ ahol, 

cukorr®p§t ®s repc®t termesztenek. Most pedig §tt®rek egy kicsit a turisztikai 

l§tv§nyoss§gokra, amikben igen bŖvelkedhetnek a sv®dek.  

 

                                                                          

 
 

 

 



 
 

 

 

Malmº egy nem t¼l nagy, de ann§l szebb v§roska, ahol kb. 20.000 laknak. 

Tiszta, rendezett, nyugalmat sug§rz· hely. Egy m§sf®l ·r§s s®t§val bej§rhat· a 

nagy r®sze. Sokat emel a hangulat§n, ha az ember les®t§l a tengerpartra, ami 

mellett egy h²res nevezetess®g¿k tal§lhat·: a Twister Torso, ami egy kºzel 50 

emeletes irodah§z. A v§rosnak, - mint ahogy Budapesten is - van egy bev§s§rl· 

utc§ja. Nagyon sz®p ®s sok ¿zletbŖl §ll. Itt egy j· p§r ·r§t kellemesen 

eltºlthet¿nk, amit egy finom k§v®val eg®sz²thet¿nk ki pihen®sk®ppen. Nagyon 

sz®p parkok is vannak a v§rosban ®s egy tºrt®nelmi v§r is. H§rom bev§s§rl· 

kºzpont is rendelkez®s®re §ll az itt lak·knak ®s az ide l§togat·knak. Van el®g 

sok kultur§lis helysz²n is. Az §rak nagyon kedvezŖek ®s a minŖs®g igen magas. 

 

  

 



 
 

 



 
 

 

 
 

Abban a szerencs®ben volt r®sz¿nk, hogy m§s sz®p v§rosba is ell§togathattunk.  

Mint pl. Lund, ami MalmºtŖl nincs messze. Egy kicsi aranyos v§roska, ahol 

Sv®dorsz§g legh²resebb egyeteme van. Igen sok bolt van itt elsz·rva a v§rosban, 

emellett van tºbb, sz®p templom is, amik nagyon letisztult st²lus¼ak. Itt is igen 

nagy a tisztas§g ®s a nyugalom, de m®gis el®g sokan ®lnek itt. Csak egy p§r ·r§t 

tºltºtt¿nk itt, de ez a p§r ·ra is nagyon eml®kezetes maradt a sz§munkra.  

Nagyon finom fagyiz·k ®s cukr§szd§k vannak az ²nyencek sz§m§ra. £rdekes 

hogy ott a metr· lila sz²nŤ. Voltunk Stuffenstorpban is, ami a mi kis v§rosunkt·l 

nem messze helyezkedett el. Ez a v§ros val·ban nagyon picike, de az®rt itt is 

nagyon sok f®le bolt megtal§lhat·. Nagyon sz®p ®p¿letek vannak erre. J·t lehet 

s®t§lni ®s v§rost n®zni itt. 



 

A sv®d emberek egy kicsit t§vols§gtart·bbak, mint a magyarok.  IdŖ nekik, m²g 

megismerkednek ®s megbar§tkoznak valakivel. A kºzleked®s pedig abban 

m§sabb, mint n§lunk, hogy ott nem lehet p®nzzel venni jegyet a buszon, hanem 

van egy ¼gy nevezett Ăjojoò k§rtya, amit elŖre ki kell v§ltani, hogy 

haszn§lhassuk a tºmegkºzleked®si eszkºzºket.  

 

 

 

 

 
 

 
 



Ezen k²v¿l ell§togattunk Koppenh§g§ba is, ami D§nia fŖv§rosa. Sz®p, de m®gis 

zs¼folt, koszos ®s sz§momra t¼l nagy. Az ®p¿letek j· r®sze nagyon ²zl®ses, de 

vannak ®rdekes form§j¼, sz²nŤ ®p¿leteik is. Nagyon sok m¼zeumuk van ®s van 

egy hatalmas pomp§s kast®ly a v§rosban, amit monument§lis szobrok ®s kocka 

alak¼ f§k d²sz²tenek. Emellett van a kertben m®g egy nagy lovas p§lya, ahol 

gyakran l·versenyeket rendeznek. A lak·h§zak nagyon modernek, a tengerpart 

igaz§n sz®p ®s megnyugtat·. Szencs®re nagyon meleg volt az idŖj§r§s, amikor 

ott j§rtunk. Nagyon szeretik a d§nok a fesztiv§lokat ®s nagyon nemzetkºzi a 

lakoss§g. Nagyon sok a turista ®s a betelep¿lt. Ez®rt pl. a vonat §llom§sn§l 

Koppenh§g§ba ®rve ellenŖrz®sen kell §tmenni. Sajnos nem tudtuk bej§rni eg®sz 

Koppenh§g§t, mert t¼l nagy volt hozz§ a v§ros. Nagyon sok sz®p ®s ®rdekes 

fel®p²t®sŤ ®p¿letet l§ttunk. A csatorna partja, ami a h²d mellett helyezkedik el a 

sok cs·nakkal ®s a parton l®vŖ sz²nes h§zakkal Velence hangulat§t id®zi fel.  

 

 

 
 

 



 

 
 

 

Egy kicsit a sv®d ®tkez®srŖl:  

 

A sv®dek nagyon sokat ®s k¿lºnf®le ®teleket esznek. A leg®desebbtŖl a 

legsavany¼bbig. Egy nap 6x esznek kºr¿lbel¿l. Minden ®tkez®sn®l esznek 

sal§t§t ®s fogyasztanak mell® valamilyen rozs kenyeret vagy p®k §rut. Sokkal 

bŖvebb a bolti k²n§latuk ®s mindenf®le finoms§gb·l k¿lºnf®le ²zes²t®sek vannak. 

Nagyon j· volt, ¼j ²zeket kipr·b§lni ®s megszokni. H²res ®tel¿k a sv®d 

h¼sgomg·c ®s nagyon szeretik a tejsz²nes h¼sm§rt§sokat is, amit leggyakrabban 

¼gy k®sz²tenek, hogy a szaftot keverik ºssze tejsz²nnel. Fura ®teleket tesznek 

ºssze, ami sz§momra igen meglepŖ, mert nekem m§r t¼l nagy ²zkavalk§d ez: pl. 

a ban§n ®s paradicsom p§ros²t§s, amit egy eb®d alkalm§val pr·b§lhattunk ki. 

Persze nagyon szeretik a tengeri herkentyŤket is. A sz§momra legfinomabb 

nasijuk a teakeksz, ami ropog·s van²lia ²zes²t®sŤ ®s igen kºnnyŤ ®tel. Van, ami 

hi§nyozni fog a sv®d ²zek kºz¿l ®s b²zom benne, hogy az itthoniakkal is 

megismertethetek egy-k®t ¼j ²zt.  

 

Remek alkalom volt, hogy fejlesszem az angol tud§somat, persze ehhez az is 

hozz§ tartozik, hogy nagyon  szeretek ¼j embereket megismerni ®s bar§ts§gokat 

kºtni. Itt is j· p§r bar§tot szerezhettem, akikkel tal§n m®g k®sŖbb is 

tal§lkozhatok. Az elej®n nem volt egyszerŤ a kommunik§ci·, de napr·l napra 

egyre jobban megszoktam ®s a v®g®re m§r teljesen j·l ment. Sokat tanultunk a 

gazd§lkod§sr·l is, hogy mit hogyan osszunk be, hogy a sz§munkra a 

legk®nyelmesebb ®s megfelelŖbb legyen.  


